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          Sterfte         

 Gedrag 

Exogene factoren 

• Kans baanverlies  (+) 

• Verkeersvolume  (–) 

• Milieuvervuiling  (–) 

• Inkomen  (–) 

• Vrije tijd (+) 

• Zorgbeleid (?) 
• Alcoholgebruik  (+/–) 

• Drugsverslaving (+) 

• Rokers (+) 

• Gezond dieet (+/–) 

• Sport/beweging (+/–) 

• Weggebruik (–) 

• Mantelzorg (+?) 

• Zorggebruik (–) 

• Zelfmoord (+) 

• Moord (+) 

• Alcoholmisbruik (+/–) 

• Andere oorzaken (–) 

• Depressie  (+) 

• Werkstress  (–) 

• Cardiovasculair  (–) 

• Infectieziektes (–) 

• Leverziektes (–) 

Sociaal 

vangnet 

(formeel en 

informeel) 

     Gezondheid     

Werklozen 

Werkenden 



Sociaal beleid: 
Cuba vs. Rusland 

  

Bron: Borowy, I. Similar but different: Health 

and economic crisis in 1990s Cuba and 

Russia. Social Science & Medicine. 2011; 

72(9): p. 1489-1498 

Algehele sterfte, per 100.000 

Groeipercentage BBP 



Crisis en sterfte: 
Geen eenduidig verhaal 

1. Een crisis heeft voordelige en nadelige effecten: in 

macro-analyses is alleen het netto-effect zichtbaar. 

2. De wijze waarop sterftepatronen reageren op 

economische veranderingen hangt af van sociaal beleid 

en sociale cohesie. 

  



Crisis en sterfte: 
Geen eenduidig verhaal 

3. De associatie is afhankelijk van de oorzaak, zwaarte, 

definitie en meetmethode van een recessie. 

  



  

Nederland: reëele cijfers 



  

Nederland: korte termijn trend 



  

Nederland: lange termijn trend 



  

Nederland: Associatie lange cycli 

Bron: Rolden et al. Old age mortality 

and macroeconomic cycles. JECH. 

2014; 68(1): p. 44-50 



  

Internationaal:
Associatie 
lange cycli 

Bron: Rolden et al. Old age mortality 

and macroeconomic cycles. JECH. 

2014; 68(1): p. 44-50 



Crisis en sterfte: 
Geen eenduidig verhaal 

3. De associatie is afhankelijk van de oorzaak, zwaarte, 

definitie en meetmethode van een recessie. 

4. Onderzoek impliceert dat het effect van een crisis 

direct ‘pro-cyclisch’ is, maar vertraagd ‘anti-cyclisch’. 

  



Wat betekent de huidige crisis in 
Nederland voor gezondheid en sterfte? 

  



Economische cijfers 
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Leefstijl 

  

3

5

7

9

11

13

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

%

 

Zwaar alcoholgebruik

Ernstig overgewicht

Zware rokers
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Stress & psychische problemen (1) 
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Stress & psychische problemen (2) 
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Sterfteratio 
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Belangrijkste doodsoorzaken 
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Uitwendige doodsoorzaken 
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Zelfdoding 

  

Bron: De Beer J. Crisis leidt tot meer 

zelfdodingen.  DEMOS 2013; 29(5): 

p. 7. 



Recessie en sterfte: Aantal doden, 
verschil 2012 t.o.v. 2007* 

  

Doodsoorzaak Verschil 

Hart- en vaatziekte -3.370 

Nieuwvormingen +2.804 

Psychische stoornissen +1.939 

Ziektes van zenuwstelsel en zintuigen +1.673 

Ziektes aan ademhalingsorganen +626 

Accidentele vallen +722 

Zelfdoding +365 

Moord en doodslag -1 

Totaal +4.702 
Bron: CBS 

* Aangepast voor 

bevolkingsaantal 



Conclusie: 

• De associatie tussen recessie en sterfte is niet 

eenduidig en vrij onvoorspelbaar. 

• Effecten van de crisis: 

• Mentale gezondheid ging achteruit; 

• sterfte door uitwendige oorzaken steeg; 

• maar algehele sterfte daalde of bleef gelijk, in ieder geval 

tijdens het begin van de crisis; 

• en zal waarschijnlijk rond 2012 begonnen zijn met stijgen.  

  



  
Vragen 


